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Jacques Salomé in Romania

Jacques Salome:
esarfa relationala

In aprilie, parintii si
educatorii s-au intalnit
cu domnul Jacques
Salomé si au inteles,
pe viu, ce inseamna

sd creezi o relatie de
comunicare eficienta
cu prichindelul

acques Salomé, tatd a cinci copii, a pre-

zentat in fata périntilor si educatorilor

secretele unei comunicéri relationale
sdndtoase in familie. Dincolo de faptul ci a
povestit modul in care a dezvoltat, treptat,
metoda sa, a si arétat ce inseamna dificultatile
in comunicare. Pe toatd durata conferintei, a
chemat oameni din sald, unii reprezentand
copilul, altii parintele, iar altii diferitele emotii
pe care cei doi protagonisti ai relatiei le re-
simt. ,Nu este suficient s spui, trebuie si si

arati ceea ce spui. Eu numesc asta vizualizare.
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In viata de zi cu zi, nu veti putea reprezenta
sentimentele cu ajutorul oamenilor. Nu veti
putea cere vecinului Venifi sd reprezentati
mdnia mea impotriva comportamentului fii-
cei mele!” Jacques Salomé propune, asadar, ca
in fiecare familie s existe un vas mare, plin cu
obiecte — pietre, mingiute, jucrii, orice obiect
uzual — prin care, atit parintii, ct si copiii, sa
isi reprezinte emotiile.

De exemplu, daca un
micut sparge o vaza,
parintele este furios si il
ceart. In aceasti situa-
tie ins3, nu péarintele
este cel care ii vorbeste
copilului, ci furia parin-
telui se adreseazd com-
portamentului inadec-
vat al prichindelului. Copilul se indentificd
insd cu comportamentul siu si il identifica pe
parinte cu raspunsul acestuia. El crede ca
cearta este pentru el, nu pentru comporta-
mentul lui. Apoi, simtindu-se respins, va avea
probleme precum lipsa de energie, scaderea
increderii, a stimei, iubirii de sine si apare ne-
plécerea de a fi. De multe ori, parintii transmit
»mesaje toxice” copilului, chiar fira sa isi dea
seama: ,nu poti duce nimic la bun sfarsit!“ sau

,nu esti deloc cu-
minte!”.

Dacs, ins, parintele
isi reprezinta maina
printr-un obiect, iar
comportamentul
copilului  prin alt
obiect, micutul nu se va simti mai putin iubit
si va intelege cd ceea ce a facut in acel mo-
ment a produs o reactie in parintele lui, dar ca
relatia de iubire dintre ei este neafectatd. O
escrocherie parentali este rezolvarea proble-
melor relationale prin sentimente. ,Nu con-
fundati niciodatd iubirea pe care o aveti pen-
tru copii cu relatia dintre voi!” Jacques Salomé
areprezentat fiecare dintre cele doua tipuri de

legaturi interumane printr-o esarfd: una pen-




tru relatia de iubire, neschimbata i alta pen-
tru relatia conflictuald din acest moment.
Asadar, in orice relatie parentald, existd trei
elemente: parintele, copilul si relatia dintre ei
— simbolizata de esarfa relationald. Parintele
nu este responsabil decét de unul dintre cape-
tele relatiei.

COPILUL DIN NOI

Marea abilitate a copiilor, indiferent de varstd,
este sé trezeascd fostul copil din noi. Ceea ce
inseamnd ca trebuie sa realizdm o dubla as-
cultare: pe de o parte, sa ascultdim ceea ce

micutii ne spun, iar pe de altd parte sa ascul-

tam ce trezeste asta in noi. Cand o fetitd de 7
ani ne spune ,Sunt tristd, pentru ci baietelul
de care sunt indrigostitdi nu vorbeste cu
mine!”, trebuie sd ne ascultim fiica, tristetea
ei, dar, in acelasi timp, trebuie si incercim si
intelegem ce anume trezeste experienta ei in
interiorul nostru.

ROLURILE Pi\RINTILOR

Jacques Salomé a subliniat faptul ca un périn-
te joaca mai multe roluri sociale: cel de mémi-
cé/tétic, dispusi sa indeplineasca orice nevoie
si dorintd de-a micutului; cel de mama/tat,
responsabili i gata sd puna limite; cel de so-
tie/sot, cel de profesionist si cel de fost copil
(ex-fetita si ex-biietelul).

La final, Jacques Salomé a oferit participanti-
lor autografe si a stat de vorb4, in particular,
cu périntii entuziasmati de noutatea si spec-
taculosul metodei E.S.PER.E. €

CE INSEAMNA ES.PER.E.?
Metoda E.S.PE.RE. (Energie Specifica
Pentru o Ecologie Relationald Esentiald)
este bazaté pe concepte de tipul:

=) Constientizarea triangularii eu, celilalt
si relatia dintre noi.

=» Renuntarea la victimizare si la acuzatii.
=) Transmiterea citre copil, dincolo de
cunoastere, a stiintei de a trai.

In mai, inotam la Baby Spa!

Pe data de 8 mai, gravi-
dutele si mamicile sunt
invitate la clubul Baby
Spa, unde vom afla
care este importanta
inotului in timpul

sarcinii si in primii ani
de viata ai bebelusului.
Apoi vom intra in
bazin si ne vom simti
excelent! Inscrierile

se fac pe e-mailul

visulcopiilor@burda.

ro sau la numarul
021.312.26.36. Va
rugam sa precizati nu-
mele dvs. si numarul de
telefon! Va asteptam! «

Inscrieti-vi la intalnirile
noastre lunare! Trimiteti
un e-mail cu subiectul
LForum®, in care sa
precizati numele si
numarul dvs. de telefon,
pe adresa redactiei:
visuleopiilor@burda.ro



