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Bebelusii la inot

Programele de inot
sunt distractive si
contribuie la dez-
voltarea armonioa-
sa a copilului

apid, fard frica si plin de curiozi-

tate: iatd cum poate fi caracterizat

copilul dvs. inca din primii lui ani
de wviatid. Pentru micuf, lumea reprezinti
un spatiu fard limite, plin de provocari i
experiente interesante. In schimb, in ochii
parintilor, lumea poate fi plind de pericole,
iar unul dintre acestea este reprezentat de
apd. Cu toate acestea, efectele pozitive ale
inotului asupra stirii de sinitate sunt bi-
necunoscute, de aceea este recomandat ca
bebelugul 53 poatd profita din plin de bene-
ficiile apei.
Programele de inot dedicate nou-niscutilor
si copiilor mici sunt prezente acum §i in Ro-
miénia, In cadrul clubului Baby Spa. Aici i
puteti oferi copilului dvs. posibilitatea de a
participa la sedinte de inot desfisurate sub
stricta supraveghere si indrumare a perso-
nalului specializat §i cu experients in dome-
niu. Inotulil va capacita pe micut cu abilitati
speciale de a rispunde diferitelor situatii ivi-
te in mediul acvatic.
Programele de educatie acvatici pentru co-
piii mici sunt menite si-i ajute si se familia-
rizeze cu apa si s capete incredere in bazin,
prin participarea la o serie de activitati ac-
vatice sigure si plicute. Prin joc si explorare,
beneficiind de sustinere si incurajare perma-
nente, copiii isi vor dezvolta deprinderile de
bazi ale inotului. Asteptirile programului i
metodele de predare utilizate sunt adecvate
stadiilor de dezvoltare ale prichindeilor, pro-
pundndu-si 53 reflecte competentele fizice,
sociale, emotionale $i intelectuale ale copii-
lor mici i prescolari.
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Minte sanatoasa in corp sinitos
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inotul poate fi
prima activitate
organizata a
copilului mic

L in minunata
latorie pe care
o intreprinde in
viata

Ca pestelein apal

INVATAM LUCRURI NOI!

Experienta acvatici le asigurd copiilor un
nou mediu de invitare, cu o multime de be-

neficii. Este important ca metodele de fami-
liarizare cu apa si-i ajute pe copii si-si dez-
volte sentimentul propriei competente,
Cresterea unui copil este cea mai importan-
ti sarcind din viata unui adult, de aceea, o
cregtere inteligentd, prin alegerea celor mai
bune variante, este necesard pentru a oferi
copilului un start bun in viati.

Programele desfisurate in apa produc o serie
de efecte stimulatoare asupra cresterii 5i dez-
voltirii fizice 51 psihomotorii. Au potentialul
de a stimula dezvoltaea inteligentei i a
capacitdtii de concentrare, a vigilentei si
abilitatilor de perceptie ale copilului. Inotul

imbunatiteste capacitatea de coordonare,
creste imunitatea si sustine buna functionare
a aparatului cardio-respirator. Fluiditatea si
finetea exercitiilor in apd au influentd asu-
pra calititii somnului care urmeaza acestor
lectii. In plus, sunt stimulate reflexele de
conducere a miscirilor, asadar bebelusii vor
avea o dezvoltare motorie armonioasi.

PRIMA ORA DEINOT

Inotul timpuriu creste increderea de sine si
independenta copilului, datoriti miscirilor
libere executate in apd si care nu sunt posi-
bile in mediul terestru.

Virsta la care copiil se integreazd In acest
program este foarte importanti. Primele luni
de viatd reprezinti o perioadd in care se pot



obfine cele mai bune rezultate imediate, dar
si pe termen lung. Pina la sase luni, reflexele
primare, printre care §i cel de apnee sau de
scafandru, sunt pastrate. Nou-nascutul pla-
sat in apd isi va continua dezvoltarea intr-un
mediu asemanator celui intrauterin, accele-
rind astfel dinamica evolutiei bio-psiho-so-
matice. Copiii care fac simple migciri acva-
tice i5i insugesc mai rapid mersul voluntar,
in comparatie cu cei care nu au beneficiat
de aceastd stimulare psihomotorie. Marele
avantaj al unei sedinte acvatice il reprezinta
solicitarea schzutd a scheletului osos, liga-
mentelor si tendoanelor. Apa este un me-
diu protector si stimulant pentru copii de
virstd mica, datoritd gravitatiei inexistente,
In plus, programele in imersie dezvoltd ac-
tivitatea perceptivd ca proces elementar de
clnoastere,

Orele de inot, desfisurate o datd sau de doud
ori pe siptimand in primii doi ani de viata
reprezinta cea mai buni cale pentru dezvol-
tarea motorie a copiilor. Astfel, o stimulare
corectd a reflexelor in mediul acvatic poate
conduce la aparitia unor misciri similare si
in mediul terestru.

REFLEXUL DE IMERSIE
Nou-nascutul reactioneazi folosind acest
reflex atunci cind este necesar. Pe misuri
ce copilul creste, activitatea nervoasd este
preluati de cortex si reflexele primare dis-
par. Sugarii mai mici de 6 luni isi opresc
involuntar respiratia dar, pe masura ce de-
vin mai experimentati, o inlocuiesc cu me-
canismul voluntar de control al respiratiei.
Aceasta se intdmpld mai ales daci le este
formati obisnuinta si primeasci si sl recu-
noascd un semnal,

Sugarul foloseste reflexul de imersie pentru
a proteja ciile respiratorii de patrunderea
apei. Acest reflex inniscut nu se mentine
dupd vista de 6 luni. 5-a dovedit ¢i prin
imersii repetate, in doar citeva siptimini
copiii mici invatd si anticipeze si se prega-
tesc mental, oprind voluntar respiratia.

La aceastd varstd, reflexul de imersie este
puternic §i sugarul mic poate avea un grad
de dificultate in a-si relua respiratia dupa o
imersie. Acest lucru poate si dureze pind la
10 secunde. Specialistii consideri ca dvs. nu
trebuie si neglijati acest aspect 5i sd efectuati
prima imersie a bebelusului doar sub supra-
vegherea personalului calificat.

Avantajele
inotului

Copiii s& bucura de experiente

Micutii fr itermediul jo

cului si pri warea mediulul

Eiisi de simtul autonomie

in apa si se descurce si
in mediul terestru

Copiii se bucura de activitatile in

grup 5i invata impreuna cu ceilalti

colegi din clasa de inot

PRIMII COLEGI DE CLASA

Ceea ce se petrece in primii trei ani din
viatd, din punct de vedere al formarii copi-
lului, are efecte importante chiar si la matu-
ritate. Inotul poate fi prima activitate orga-
nizatd a copilului mic in cilitoria pe care o
intreprinde in viatd.

Alegerea unui program acvatic pentru co-
pilul dvs. ii poate oferi acestuia prima sa ex-
perientd sociald in afara ciminului. Micutii
invati si se cunoascd intre ei si 53 isi urma-
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reascd micii colegi de clasi. Impreund cu
périntii lor si sub stricta supraveghere a pro-
fesorilor de inot, copiii redescoperd mediul
pe care doar de putin timp l-au parasit.
Lectia de inot este predatd din punctul de
vedere al copilului. Prioritatea este repre-
zentatd de dezvoltarea fizicd armonioasi si
de stimularea celei psihomotorii, cu o inva-
tare si perfectionare ulterioard a tehnicii de
inot, in functie de capacitatea de a infelege
notiunile a copilului mic.

Fiecare grupd de virstd are un anumit nivel
de dezvoltare a capacititilor motrice si, de
aceea, anumite miscéri vor fi introduse doar
atunci cind vor putea fi asimilate de citre
copil cu ugurintd §i incredere.

UN SPORT SIGUR!
Securitatea in cadrul sedintelor de inot este
deosebit de Importantd pentru bebelusi
si copiii de virstd micd. Cu cit copiii sunt
inscrisi mai devreme intr-un astfel de pro-
gram, cu atit mai devreme vor fi ei capabili
i construiasc o bazd de abilititi pentru a
se proteja singuri,
Péarintii sunt primii profesori ai copiilor. Ei
le asigurd suportul emotional de care au ne-
voie pentru ase simfi in siguranfd. De aceea,
prezenta acestora in cadrul sedintelor este
un factor important in asigurarea unui me-
diu cit mai familiar i lipsit de pericole pen-
tru bebelusi si copii mici.
Prevenirea si siguranta sunt asigurate prin
supravegherea permanentd a copilului aflat
in apd, crearea unui mediu sigur gi asigura-
rea de asistentd medicali specializati, clubul
Baby Spa aviind propriul cabinet medical.
Sedintele de inot destinate bebelusilor si co-
piilor mici includ nu numai elemente care
sprijind dezvoltarea psihomotorie, ci si bu-
nastarea psihosociald. Copilul va fi mai istet,
cu o imunitate mai buni, dar in acelasi timp
va comunica mai bine 5i va fi mai bine adap-
tat la relatiile cu ceilalti copii.
Fiecare copil este privit ca un individ unic,
ciruia ii este permis si-si stabileascd pro-
priile limite pentru intensitatea si durata cu
care poate s4 evolueze, dar si momentul in
care vrea si treacd la urmatorul nivel. €
Sursa: Anca Grecu
Manager Baby Spa, specialist in programe
acvatice pentru nou-ndscut si copilul mic
wiww.babyspa.ro
Telefon: 0372 706 506
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