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CLUBUL BABY SPA

PENTRU BEBELUSI CURAJOSI SI FRUMOS

Uneori, ca parinfi ai unui bebelus, i dorinfa noastrd de o face copilul s doormi cat mai mult si sii plangd cdt mai rar,

neglijam importanta exercitilor fizice, intdrziind, astfel, dezvoltarea pruncului

Am ajuns pentru prima oari cu
Iza la Baby Spa in ziua in care
aimplinil trei luni. Specialistii
centrului, pe care ii consul-
lasem din timpul sareinii, imi
recomandasera si vin cu ea de
la 0 lund, dar, prinsi in agitatia
reluatd a primelor luni de ma-
lernitate, am aminat momen-
tul inceperii sedintelor de inot
sl masaj. Si recunose ¢i mi-a
parut riu, pentru ¢ am pri-
cepul din primele minute pe-
trecute in centrul elegant si
primitor din strada Pelinului,
cd toli bebelusii care incepu-
serd antrenamentul mai din
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timp erau mai agili si mai bine
dezvoltati decit fetita mea.
Speriald inci de la sarcinile
anlerioare de amenintarile
serise cu litere mari in loate
carlile despre maternitate, in
care se precizeazi ¢l e mai
mare incidenta fenomenului -
cumplit de dusméinos si inci
neelucidat pe de-a-ntregul - de
moarte subili la bebelusii care
dorm pe burtica, m-am sim(it
mai in siguranti si evil pozitia
cu pricina aproape eu totul,
[zuta nu astat deloe pe burta in
primele luni de viali, mai intii
]H]ll"ll cd nu am asezat-o noi,
iar apoi pentru ¢ nu a mai veut
niei ea. Si uite-asa s-a ficat nu
numai cii am rimas fird tra-
ditionalele poze cu nou-niiscu-
tul asezat pe burticd, privind cu
ochi de culoare incerti citre
aparatul de fotografiat, ¢i, mai
grav, ¢a ne-am trezil ¢a in limp
ce toti ceilalti copii ajunsi la
etatea Izei isi tineau singuri
capsorul, in orice pozitie, prun-
ca noastra grasuta prolesla
vehement eind era siliti si-si
sustind singurii mutrita dea-
supra apei sau cind era nevoiti
s stea cu funduletul in sus in
Limpul sedintei de masaj.
Recunose ca, dupi prima

sedinta de inot si masaj, la

finalul edreia adorata noastri a
tras 0 boceald cum nu mai
[aptuise vreodatd. am fost len-
tatd si renunt. Mi-a (recul prin
minle ¢ nu-i nicio nenoroeire
dacd va invila si-si lini sin-
gurd capsorul abia pesle citeva
luni si daci va invila si inoate
abia la zece ani. Insi terapeutii
de la Baby Spa mi-au explicat,
eu lact si cu intelepeiune, et
de insemnal e pentru toati
dezvoltarea ei ulterioari sa
creascd si sa se formeze in rit-
mul corect. Am inteles, din
[ericire la timp, ¢ o intirziere
atrage dupd sine o alla, ci
fetifa noastri va intérzia si stea
in fundulel si va intirzia si
meargd, dacd nu avem griji si
isi formeze corpusorul asa cum

Se cuvine.

Dupi doar citeva sedinte de

inot in cdidita special proiectati
pentru bebelusi - in conditii de
absoluli igiend si securitate -,
urmale de cite 15 minute de
masaj devenil pentru Iza o
experientd tol mai plicuta,
fetita noastri cea mici s-a
preschimbat intr-un omulet
vanjos si curajos, care, mai
mull ca sigur. in foarte scurt
limp va incepe si inoale de una
singura. Isi ine perfect
ciipsorul si e aproape pregatila
sd priveasei limea din
scaunelul special in care stau
bebelusii voiniei, dotati cu
muschiuleti antrenati corecl in
intélnirile atit de placute, de-
acum, dintr-un loc minunat.
pe care il recomand citlduros

tuturor: Bahy Spa.



