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Manager Baby Spa

icutul tdu meritd tot ce este mai bun:

musculaturd puternica, sdnatate de

fier, dragoste si voie buna. Toate
acestea pot fi obtinute prin intermediul orelor
de masaj, gimnastica si hidroterapie, care pot
fi efectuate fie intr-un cabinet special amenajat,
fie la domiciliul tdu, cu personal specializat.
Prin intermediul acestui program destinat
exclusiv copilului de la primele momente de
viata si pand la 4-6 luni, acesta va invita sa se
bucure de libertatea de miscare.
In timpul masajului, sistemul digestiv al
bebelusului este stimulat, lucru benefic in
special cand copilul are colici. Asociat cu ex-
ercitii fizice executate in apa, masajul foritifica
musculatura si o face capabild sa faca fatd
solicitarilor ulterioare. Copilul va fi capabil
sa-si tina capul drept, isi va controla mai bine
miscdrile si va avea un tonus mai bun, atat
fizic cat si psihic.

De ce trebuie sa tinem cont cand aplicam
tehnicile de masaj si gimnastica:

® inciperea trebuie si fie bine incalzitd cu o
temperatura de peste 20 de grade C, aerisitd
in prealabil, de preferat sala de baie dotati cu
masa de infasat in propria casi, sau cabinetul
specialistului;

® masajul reprezinta principalul mijloc de
comunicare pentru bebelus, permitand toto-
data parintilor si kinetoterapeutului sa intre in
contact cu el;

® este indicat si se aleagd un moment al zilei
in care bebelusul nu este obosit sau infometat;
® mainile celui care realizeaza masajul si gim-
nastica trebuie sa fie curate, calde, cu unghiile
scurt tdiate;

® se vor folosi doar uleiurile speciale pentru

ingrijire

bebelusi si ele incalzite in prealabil deoarece
céldura ajutd la destinderea ai relaxarea copi-
lului;

® miscdrile trebuie sa fie blande dar ferme
oferind copilului o stare de confort si sigu-
rantd;

® trebuie urmariti in permanentd reactia
bebelusului;

® masajul poate reprezenta un adevarat limbaj
al trupului, fara manevre si gesturi mecanice,
reactiile copilului din timpul programului fi-
ind foarte importante;

® pe masura ce bebelusul creste, el va deveni
mai vioi si neastampdrat in timpul masajului
si al gimnasticii, lucru absolut normal pentru
cd de acum simte nevoia de miscare si de a ex-
plora lumea inconjuratoare;

Tn ceea ce priveste partea de stimulare acvatica
a programului, ea se realizeaza intr-o cad4, in
care temperatura apei nu trebuie sa depaseasci
35 de grade C, urmand ca treptat temperatura
sa scada pana la 32 de grade C, pe masura ce
copilul creste si se pregateste pentru sedintele
de la piscina.

In mediul acvatic, nou-nascutii manifesta re-
flexul de a inota si sunt capabili sa pluteasc,
iar experienta lor este una senzoriala. Tehni-
cile aplicate au drept scop principal stimularea
psihomotorie a bebelusului, determinandu-i sa
devina participanti activi la lectiile de activitati
acvatice din piscind.

Plasarea nou-nascutului in mediul acvatic,
asigura continuitatea dezvoltdrii intrauterine,
prin autonomia deplasarilor. Copiii, practi-
canti ai unor simple miscari acvatice, isi
insusesc rapid mersul voluntar, in comparatie
cu cei care nu au beneficiat de aceasta stimu-
lare psthomotorie.
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Planeta acvatica
a bebelusului tau

Baby Spa este un club destinat celor mici
si parintilor lor, care va ofera avantajul de
a beneficia intr-un singur loc de o gama
variata de servici:

« piscing special conceputd pentru desfa-
surarea sedinfelor cu cei mici: « materiale
didactice destinate sedinfelor de inot

cu copilului mic; e vestiare si sali de dus
amenaijate specific varstei celor mici si in
sprijinul parintilor; e camera destinata ser-
virii mesei dupd terminarea sedintelor de
inot, joacd si aclimatizare a organismului
copilului mic; e clubul Baby Spa dispune
de spatiu de joaca in aer liber; e« un mediu
ambiant placut si stimulant pentru copilul
nou-nascut si mic; e clubul Baby Spa dis-
pune de cabinet medical.
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Servicii de kinetoterapie
dedicate copiilor cu nevoi
speciale si nu numai
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