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Micuœul t`u merit` tot ce este mai bun: 
musculatur` puternic`, s`n`tate de 
fier, dragoste [i voie  bun`. Toate 

acestea pot fi obœinute prin intermediul orelor 
de masaj, gimnastic` [i hidroterapie, care pot 
fi efectuate fie într-un cabinet special amenajat, 
fie la domiciliul t`u, cu personal specializat.
Prin intermediul acestui program destinat 
exclusiv copilului de la primele momente de 
viaœ` [i pân` la 4-6 luni, acesta va înv`œa s` se 
bucure de libertatea de mi[care.	
|n timpul masajului, sistemul digestiv al 
bebelu[ului este stimulat, lucru benefic în 
special când copilul are colici. Asociat cu ex-
erciœii fizice executate în ap`, masajul foritific` 
musculatura [i o face capabil` s` fac` faœ` 
solicit`rilor ulterioare. Copilul va fi capabil 
s`-[i œina capul drept, î[i va controla mai bine 
mi[c`rile [i va avea un tonus mai bun, atât 
fizic cât [i psihic. 

De ce trebuie s` œinem cont când aplic`m 
tehnicile de masaj [i gimnastic`: 
• înc`perea trebuie s` fie bine înc`lzit` cu o 
temperatur` de peste 20 de grade C, aerisit` 
în prealabil, de preferat sala de baie dotat` cu 
mas` de înf`[at în propria cas`, sau cabinetul 
specialistului;
• masajul reprezinta principalul mijloc de 
comunicare pentru bebelu[, permiœând toto-
dat` p`rinœilor [i kinetoterapeutului s` intre în 
contact cu el;
• este indicat s` se aleag` un moment al zilei 
în care bebelu[ul nu este obosit sau înfometat;
• mâinile celui care realizeaz` masajul [i gim-
nastica trebuie s` fie curate, calde, cu unghiile 
scurt t`iate;
• se vor folosi doar uleiurile speciale pentru 

bebelu[i [i ele încalzite în prealabil deoarece 
c`ldura ajut` la destinderea `i relaxarea copi-
lului;
• mi[c`rile trebuie s` fie blânde dar ferme 
oferind copilului o stare de confort [i sigu-
ranœ`; 
• trebuie urmarit` în permanenœ` reacœia 
bebelu[ului; 
• masajul poate reprezenta un adev`rat limbaj 
al trupului, f`r` manevre [i gesturi mecanice, 
reacœiile copilului din timpul programului fi-
ind foarte importante;
• pe m`sur` ce bebelu[ul cre[te, el va deveni 
mai vioi [i neastâmp`rat în timpul masajului 
[i al gimnasticii, lucru absolut normal pentru 
c` de acum simte nevoia de mi[care [i de a ex-
plora lumea înconjur`toare; 
|n ceea ce prive[te partea de stimulare acvatic` 
a programului, ea se realizeaz` într-o cad`, în 
care temperatura apei nu trebuie s` dep`[easc` 
35 de grade C, urmând ca treptat temperatura 
s` scad` pân` la 32 de grade C, pe m`sur` ce 
copilul cre[te [i se preg`te[te pentru [edinœele 
de la piscin`.
|n mediul acvatic, nou-n`scuœii manifest` re-
flexul de a înota [i sunt capabili s` pluteasc`, 
iar experienœa lor este una senzorial`. Tehni-
cile aplicate au drept scop principal stimularea 
psihomotorie a bebelu[ului, determinându-i s` 
devin` participanœi activi la lecœiile de activit`œi 
acvatice din piscin`.
Plasarea nou-n`scutului în mediul acvatic, 
asigur` continuitatea dezvolt`rii intrauterine, 
prin autonomia deplas`rilor. Copiii, practi
canœi ai unor simple mi[c`ri acvatice, î[i 
însu[esc rapid mersul voluntar, în comparaœie 
cu cei care nu au beneficiat de aceast` stimu-
lare psihomotorie.

Planeta acvatic` 
a bebelu[ului t`u
Baby Spa este un club destinat celor mici 
[i p`rinœilor lor, care v` ofer` avantajul de 
a beneficia øntr-un singur loc de o gam` 
variat` de servicii:  
• piscin` special conceput` pentru desf`­
[urarea [edinœelor cu cei mici; • materiale 
didactice destinate [edinœelor de ønot 
cu copilului mic; • vestiare [i s`li de du[ 
amenajate specific vârstei celor mici [i øn 
sprijinul p`rinœilor; • camer` destinat` ser-
virii mesei dup` terminarea sedinœelor de 
ønot, joac` [i aclimatizare a organismului 
copilului mic; • clubul Baby Spa dispune 
de spaœiu de joac` øn aer liber; • un mediu 
ambiant pl`cut [i stimulant pentru copilul 
nou-n`scut [i mic; • clubul Baby Spa dis-
pune de cabinet medical.

Wellness & Pool – Baby SPA 
Str. Pelinului 16, sector 3, Bucure[ti 
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Servicii de kinetoterapie 
dedicate copiilor cu nevoi  

speciale [i nu numai
NOU

pentru bebelu[ul t`u –  
3 \n 1 (masaj, gimnastic`  
[i hidroterapie)
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