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Bebelu[i perfect s`n`to[i vin la spa 
pentru a se dezvolta armonios în 
mediul acvatic extrem de familiar lor. 

Aici se joac` în voie [i se bucur` de liber-
tatea de mi[care pe care le-o confer` mediul 
acvatic. De aceea[i libertate de mi[care 
beneficiaz` cu mult mai mult, bebelu[ii 
diagnosticaœi cu retard neuropsihomotor [i 
aici vorbim de copii cu sindrom Down, cu 
tetraparaze, hemipareze spastice, etc.
Al`turi de fizioterapie, terapie ocupaœional`, 
logopedic`, orteze, tratament farmacologic, 
neurochirurgical [i ortopedic, activit`œile ac-
vatice completeaz` efectele terapiilor clasice.
Activit`œile acvatice pot constitui o meto­
d` de intervenœie timpurie în recuperarea 
copiilor cu retard neuropsihomotor.
Prin intermediul exerciœiului fizic în mediul 
acvatic încerc`m stimularea unei activit`œi 
motorii independente [i reducerea retardu-
lui neuropsihomotor, [tiut fiind faptul c` 
activitatea acvatic` este multivalent`. Pro-
gramele de intervenœie timpurie în mediul 
acvatic solicit` complex musculatura cor-
pului, stimulând potenœialul de adaptare [i 
formarea de noi conduite acœionale tehnice 
sau energetice
Varietatea mijloacelor, intensitatea, volumul 
[i complexitatea efortului sunt aspecte legate 
de specificul fiec`rui program de mi[care în 
ap`, practicat în scop profilactic, terapeutic 
sau doar recreativ. 
Contrar p`rerilor cum c` terapia prin in-
termediul activit`œilor acvatice nu aduce 
îmbun`t`œiri majore în procesul recuper`rii 
datorit` vârstei mici a copilului [i a efectelor 
de relaaxare a apei asupra organismului, 
experienœa terapiei timpurii prin exerciœiul 

fizic în mediul acvatic ne-a demonstrat ame-
liorarea gradului retardului neuropsihomo-
tor. Procesul de recuperare este mult mai 
atractiv pentru copil indiferent de vârst`. Cu 
cât vârsta copiilor este mai fraged`, atunci 
când se începe recuperarea prin activitate 
acvatic` cu atât poate fi mai impresionant` 
evoluœia acestor copii.
Programul de activit`œi acvatice cuprin­
de exerciœii care îmbrac` forma jocului 
în mediul acvatic [i astfel se obœine 
efectul dorit [i cooperarea copilului.
Participarea timpurie a copilului cu retard 
neuropsihomotor la activit`œi acvatice, 
neexcluzând [edinœele de kinetoterapie, are 
efecte benefice asupra amelior`rii întârzierii 
dezvolt`rii psihomotorii.
Prin includerea copilului cu retard neurop-
sihomotor în programul de activit`œi acvati-
ce se urm`re[te modificarea unor procese 
cronice inflamatorii, libertatea de execuœie 
a mi[c`rilor, obœinerea unor efecte tonice 
generale, decontracturare prin acœiunea 
sedativ`, favorizarea contracœiei musculare 
prin hiperemie, crearea unei st`ri de bine, 
sociabilitate. 
{edinœele de stimulare acvatic` permit 
bebelu[ului cu retard neuropsihomotor s` 
realizeze poziœii [i mi[c`ri care s`-i faciliteze 
accesul la informaœii proprioceptive. Astfel 
se obœine o u[oar` autonomie prin adoptarea 
poziœiei [ezând, manipularea obiectelor, o 
mai bun` comunicare non verbala [i relaœio
nare cu kinetoterapeutul. 
Participarea timpurie la [edinœele de activi
t`œi acvatice conduce la o evoluœie în plan 
motor [i în planul socializ`rii cu o dinamic` 
mai accentuat`. 

Planeta acvatic` 
a bebelu[ului t`u
Baby Spa este un club destinat celor mici 
[i p`rinœilor lor, care v` ofer` avantajul de 
a beneficia øntr-un singur loc de o gam` 
variat` de servicii:  
• piscin` special conceput` pentru desf`­
[urarea [edinœelor cu cei mici; • materiale 
didactice destinate [edinœelor de ønot 
cu copilului mic; • vestiare [i s`li de du[ 
amenajate specific vârstei celor mici [i øn 
sprijinul p`rinœilor; • camer` destinat` ser-
virii mesei dup` terminarea sedinœelor de 
ønot, joac` [i aclimatizare a organismului 
copilului mic; • clubul Baby Spa dispune 
de spaœiu de joac` øn aer liber; • un mediu 
ambiant pl`cut [i stimulant pentru copilul 
nou-n`scut [i mic; • clubul Baby Spa dis-
pune de cabinet medical.

Wellness & Pool – Baby SPA 
Str. Pelinului 16, sector 3, Bucure[ti 

Tel.: 0372.706.506; 0372.706.507. 
Mail: office@babyspa.ro 
Web: www.babyspa.ro 

Servicii de kinetoterapie 
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