
Pe lång` aceste activit`]i crea-

tive, la Baby Spa micu]ii pot

deprinde tainele \notului,

aflåndu-se \n permanen]` sub

\ndrumarea [i supravegherea

noastr` [i, dac` se dore[te

acest lucru, a p`rin]ilor. |n

numerele trecute ale revistei,

am enumerat beneficiile \notu-

lui pentru to]i copiii, \ncepånd

chiar cu bebelu[ii mai mici de

[ase luni ce \nva]` s`-[i coor-

doneze mi[c`rile mult mai

bine \n ap` decåt \n mediul

terestru, datorit` faptului c`,

\n piscin`, corpul se poate

mi[ca \n voie, mai u[or, mai

natural. Astfel, copiii sunt

\ndruma]i cu pricepere [i

reu[esc s` fac` mi[care [i s`-[i

oxigeneze \ntreg corpul de la

vårste foarte fragede, dez-

voltåndu-[i totodat` \ntr-un

mod armonios musculatura,

osatura [i abilit`]ile motorii.

|n plus, efectul relaxant al

\notului are o influen]` pozi-

tiv` asupra calit`]ii somnului

copiilor [i, de ce nu, [i a

p`rin]ilor care \i pot \nso]i,

diminuånd efectele nocive ale

stresului cotidian. 
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Educa]ia timpurie este un con-

cept c`ruia, din fericire, \ncepe

s` i se acorde aten]ia cuvenit`,

[tiut fiind faptul c`, \n primii

trei ani de via]`, copilul face

progrese uluitoare din toate

punctele de vedere: fizic, inte-

lectual [i emo]ional. Pån` la

vårsta de trei ani, copilul este

asemenea unui burete, ce

absoarbe toate informa]iile

disponibile \n jurul s`u, tocmai

din acest motiv fiind necesar ca

p`rin]ii [i educatorii s`-l

\ndrume [i s`-l sprijine \n dez-

voltarea abilit`]ilor fizice, men-

tale [i de comunicare.

Noi, exper]ii de la Baby Spa,

\ncerc`m s` le oferim celor mici

o palet` variat` de activit`]i, atåt

fizice, cåt [i educative, prin

intermediul c`rora copiii se dez-

volt` armonios [i \nva]` o

mul]ime de lucruri interesante,

de la \not la exprimarea creativ-

it`]ii prin culori, fiecare dintre

aceste activit`]i fiind perfect

adaptate personalit`]ii [i nivelu-

lui de \n]elegere a copilului.

Aceste activit`]i stimuleaz` dez-

voltarea s`n`toas`, capacitatea

de concentrare [i de rela]ionare

cu ceilal]i copii ce iau parte la

clasele de \not, dans, gimnastic`

sau la atelierele de crea]ie. 

Dac` atelierul de crea]ie v` pare

un concept destul de complicat

pentru un copil, trebuie s` afla]i

ce presupune acesta [i cum 

l-am adaptat noi pe m`sura

bebelu[ilor [i a copiilor mici. Ca

principiu de baz`, atelierele de

crea]ie pentru cei mici presu-

pun metode pl`cute [i distrac-

tive de dezvoltare a imagina]iei,

creativit`]ii [i inteligen]ei. La

\nceput, credeam c` va fi im-

posibil s` men]inem coeziunea

unui grup format numai din

copii sub 4 ani, avånd \n vedere

c` se plictisesc foarte repede,

\ns` am fost \ncånta]i cånd 

ne-am dat seama c` sunt foarte

receptivi la ideile propuse de

noi. Am \nceput cu cåteva

[edin]e despre culori, apoi am

pictat a[a cum ne-am priceput

noi mai bine, cu degetele [i

multe culori pe hårtie, dånd

fråu liber imagina]iei [i creati-

vit`]ii. Dup` un timp, am trecut

la modelaj, iar din månu]ele

copiilor au ie[it mici figurine,

care sem`nau pu]in cu ursule]ii

de plu[ nelipsi]i la culcare sau

cu alte animalu]e familiare copi-

ilor, ceea ce ne-a bucurat nespus

[i ne-a \ndemnat s` continu`m

aceste activit`]i de \nv`]are [i

creativitate, deopotriv` utile [i

pl`cute pentru fiecare copil.  
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Noi, exper]ii de la
Baby Spa, \ncerc`m 

s` le oferim celor mici
o palet` variat` de
activit`]i, atåt fizice,

cåt [i educative, 
prin intermediul 
c`rora copiii 

se dezvolt` armonios 
[i \nva]` o mul]ime 

de lucruri interesante,
de la \not la 
exprimarea 
creativit`]ii 
prin culori.

Fiecare m`mic` \[i dore[te ca puiul ei s` creasc` s`n`tos [i s` se dezvolte \n perfect` armonie cu mediul \nconjur`tor,
prin \nv`]are [i adaptare la stimulii veni]i din exterior. La Baby Spa, primul spa pentru copii [i bebelu[i din Bucure[ti,
cei mici \nva]` s` se mi[te [i s` \[i exprime creativitatea \nn`scut`, prin \not, dans, gimnastic` [i ateliere de crea]ie.

Bbaby spa
UNIVERSUL CELOR MICI

Copiii sunt 
\ndruma]i cu 
pricepere [i reu[esc
s` fac` mi[care [i
s`-[i oxigeneze \ntreg
corpul de la vårste
foarte fragede, 
dezvoltåndu-[i 
totodat` \ntr-un mod
armonios 
musculatura, osatura
[i abilit`]ile motorii. 


