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Fiecare mdmicd 7si doreste ca puiul ei s creascd stindtos si s se dezvolte n perfecti armonie cu mediul inconjuriitor,
prininvdtare si adaptare la stimulii venifi din exterior. La Baby Spa, primul spa pentru copii si bebelusi din Bucuresti,
cei mici Tnvatd s se miste si s fsi exprime creativitatea inndscutd, prin inot, dans, gimnasticd si ateliere de creatie.

Educatia timpurie este un con-
cept ciruia, din fericire, incepe
s ise acorde atentia cuvenila,
stiut fiind faptul ¢, in primii
trei ani de viatd, copilul face
progrese uluitoare din toate
punctele de vedere: fizic, inte-
lectual si emotional. Pani la
varsta de trei ani, copilul este
asemenea unui burete, ce
absoarbe toate informatiile
disponibile in jurul sau, toemai
din acest motiv fiind necesar ca
parintii si educatorii si-1
indrume si si-I sprijine in dez-
voltarea abilititilor fizice, men-
tale si de comunicare.

Noi, expertii de la Bahy Spa,
ncercam si le oferim celor mici
o paletd variata de activitdti, atat
fizice, cat si educative, prin
intermediul carora copiii se dez-
voltd armonios si invald o
multime de lucruri interesante,
de lainot la exprimarea creativ-
itatii prin culori, fiecare dintre
aceste activitati fiind perfect
adaptate personalitatii i nivelu-
lui de intelegere a copilului.
Aceste activititi stimuleaza dez-
voltarea sanatoasd, capacitatea

de concentrare si de relationare
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cu ceilalti copii ce iau parte la
clasele de not, dans, gimnastica
sau la atelierele de creatie.

Daca atelierul de creatie va pare
un concept destul de complicat
pentru un copil, trebuie sa aflati

ce presupune acesla si cum

l-am adaptal noi pe miasura
bebelusilor si a copiilor mici. Ca
principiu de baza, atelierele de
creatie pentru cei mici presu-
pun metode placute si distrac-
tive de dezvoltare a imaginatiei,
creativitatii si inteligentei. La
inceput, credeam ca va fi im-
posibil s3 mentinem coeziunea
unui grup format numai din
copii sub 4 ani, avand in vedere
cd se plictisesc foarte repede,
insd am fost incantati cand
ne-am dat seama ci sunt foarte
receptivi la ideile propuse de
noi. Am inceput cu cateva
sedinte despre culori, apoi am
pictat asa cum ne-am priceput
noi mai hine, cu degetele si
multe culori pe hartie, dand
frau liber imaginatiei si creati-
vitatii. Dupa un timp, am trecut
la modelaj, iar din manutele
copiilor au iesit mici figurine,
care semanau putin cu ursuletii
de plus nelipsiti la culcare sau
cu alte animalute familiare copi-
ilor, ceea ce ne-a hucurat nespus
si ne-a indemnat si continudm
aceste activititi de mvitare si
creativitate, deopotriva utile si

placute pentru fiecare copil.

Copiii sunt
indrumati cu
pricepere si reusesc
sd facé miscare si
sd-si oxigeneze intreg
corpul de la vérste
foarte fragede,
dezvoltandu-si
totodaté intr-un mod
armonios
musculatura, osatura

si abilitatile motorii.

Pe langa aceste activititi crea-
tive, la Baby Spa micutii pot
deprinde tainele inotului,
aflandu-se in permanenta sub
indrumarea si supravegherea
noastra si, dacd se doreste
acest lucru, a parintilor. In
numerele trecute ale revistei,
am enumerat beneficiile inotu-
lui pentru toti copiii, incepand
chiar cu bebelusii mai mici de
sase luni ce invala si-si coor-
doneze miscarile mult mai
bine in api decat in mediul
terestru, datorita faptului ca,
n piscind, corpul se poate
misca in voie, mai usor, mai
natural. Astfel, copiii sunt
indrumati cu pricepere si
reusesc s faca miscare si si-si
oxigeneze intreg corpul de la
varste foarte fragede, dez-
voltandu-si totodati intr-un
mod armonios musculatura,
osatura si abilititile motorii.
in plus, efectul relaxant al
notului are o influenti pozi-
tivi asupra calititii somnului
copiilor si, de ce nu, sia
parintilor care 1i pot insoti,
diminuand efectele nocive ale

stresului cotidian.




